GODI SE

Szulokkel Szembeni Elvarasok

Preambulum:

A legtébb ember szamara az, hogy gyermeke egy sportegyesdilet tagja lesz, valami teljesen
Uj dolog az életében. Sziléként olyan Uj helyzetekben talaljak magunkat, amelyekhez még
nem szokhattak hozza. Ez nagy bizonytalansagot szilhet, és szamos rossz dontéshez
vezethet. Megértjik, hogy néha rosszul dontenek. Ezt a szul6i egylttmikddési kodexet azért
allitottuk 6ssze, hogy ennek lehet6ségét a minimalisra csOkkentsuk. On, mint szil6,
rendkivil fontos a gyermeke és az egyesiletink szamara. Az egyestleten bellil az
edzd-gyerek- szulé koézotti harmonikus egyuttmikddés nagymértékben hozzajarul ahhoz,
hogy gyermeke o6réomét lelje abban, amit a legjobban szeret a vildagon. Meggy6z&désuink,
hogy az GSE jelen anyagaban rogzitett egyitimiikddési szabalyok betartasa hozzajarul
gyermekuk toretlen fejlédéséhez.

1. Segitek gyermekemnek abban, hogy élmény legyen szamara a sport, és minden télem

telhetd segitséget megadok az edzéknek, hogy ezt a célt kozosen elérjuk.

2. Biztositom gyermekem id6ben torténé megjelenését az edzéseken és a mérkézéseken,

az edzd altal meghatarozott sziikséges felszerelésekkel.

3. Tudomasul veszem és elfogadom, hogy gyermekem csak igazolt esetben, sérllés,
betegség, iskolai, vagy komoly csaladi elfoglaltsag miatt hianyozhat edzésrdl, illetve
mérkdzésrél. Gyermekem edzéjét mindig idében tajékoztatom barmilyen probléma, vagy
valtozas esetén.

(Kérjuk, hogy a gyermeket érintd barmilyen kérés, kérdés, probléma - tanulas,
magatartas, betegség stb.- esetén forduljanak bizalommal a csapat edzdihez, akik

készségesen allnak a rendelkezésukre!)

4. Amennyiben sziukséges, buzditom a gyermekemet arra, hogy rendszeresen részt vegyen
az edzéseken és a mérkbzéseken.
(Kérjuk, hogy gyermekét, ne azzal blntesse, hogy nem engedi el edzésre, vagy

mérk&zésre!)

5. Igyekszem mindig biztositani, hogy gyermekem megfelel6en kipihenje magat, vagyis nem

engedem, hogy edzés, vagy leginkabb mérk&zés elétti este sokaig fennmaradjon.



6. Edzés elbtt és utan lehet6ség szerint biztositom a gyermekemnek a dietetikus altal

javasolt megfelelé taplalékot, valamint az ajanlas alapjan megfeleld enni- és inni valot

csomagolok neki, amikor edzésre, vagy mérkdzésre indul.

7.

10.

Fontos szlil6i feladatom a gyermekem énbizalmanak, akaraterejének apolasa, szinten
tartasa a fejl6dése érdekében. Ennek része az edzések, mérkézések utani
beszélgetéseknél a pozitiv momentumok kiemelése, megerésitése fuggetlendl a
mérkdzés eredményétél.

(A gyerekeknek sziikséglk van az apro sikerélményekre is, 6k ebbdl meritik a tovabbi
lelkesedésuket, motivacidjukat. De azt, hogy mit élhetnek meg sikerként, és mit
kudarcként azt nagyban mi felné6ttek kozvetitjuk feléjuk. A gyerekek, és persze mi edz6k
is szeretink nyerni, és gy6zni is akarunk a mérkézésen, de nem mindenaron, mert
nalunk nem csak a meccs megnyerése a siker, hanem az is, ha a gyerek az

adottsagaihoz mérten jol teljesit, és egyénileg fejlédik!)

Tamogatom gyermekemet és annak csapatat azzal, hogy kilatogatok a versenyekre,
szurkolok neki, nekik, és sportszeriien viselkedek.

(A sportszerl szurkolas, biztatas mindig pozitiv hatassal van a teljesitményre, és segiti a
csapat kuzd6 tudasanak szinten tartasat, sét segit az atmeneti visszaesésekbdl
kilabalni.)

A tornak, illetve a mérkdzések el6tt és utan nem teszek tulzott lelki terhet, elvarast a
gyermekem vallara.

(Hagyjuk 6ket 6nfeledten, felszabadultan jatszani. Gyermekuket az edzés, vagy
mérk6zés utan — ha 6nmagahoz mérten is gyengén teljesitett — banté szandékkal ne
kritizaljak, ne korholjak. Annak a jatékosnak van a legtdbb segitségre sziiksége, akinek
aznap a szokottnal rosszabbul megy a jaték. Szidalmazas helyett a tlirelem és a biztatas
hozzasegitheti, hogy elmozduljon a mélypontrél, mert ne felejtsik el, 6k még csak
tanuljak ezt a gyonyorl jatékot. Szildként biztatnia kell gyermekét arra, hogy a
csalédasok, formahanyatlasok idején is részt vegyen az edzéseken, mert csak igy tud

megbirkézni és atlendiilni a nehézségeken.)

Megprobalom realisan értékelni a gyermekem pillanatnyi képességeit, hibait, segitem
ertfeszitéseit, fejlédését, segitek neki a redlis célok kitizésében.

(Amennyiben gyermekunkkel a teljesitéképességétél elrugaszkodott célokat akarunk
megvaloésittatni, vagy azt varunk el téle, akkor az tébbet art, mint hasznal. Ha a
gyermeke teljesitbképességéhez igazitja a célokat, akkor nagyobb lesz a sikerélménye

is, ami plusz motivaciot valt ki beléle.)
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Mérk&zéseken a sportagi tanulast, gyakorlast, tapasztalatszerzést tartom szem elétt.
(Az GSE jatékosainak képzése elérébb vald a mérkézésen elért eredménynél. Az edzé,
de végsd soron az egyesitlet donti el, hogy mi tartozik a képzés fogalmi kérébe. Ez
jelentheti néha, hogy egy-egy mérkézésen mas és mas pozicidban jatszik a jatékos,

néha azt, hogy csapatkapitanyi szerepben jatszik stb.)

A mérkdzés hangulata nemcsak a jaték szinvonalatdl- vagy az eredményétél-, hanem a
nézotér légkorétdl is fugg. Igyekszem ezt a 1égkdrt mindannyiunk szamara kellemessé

tenni. A sport arra tanit, hogy becslletesen gy6zziink, vagy emelt fével veszitsink.

Tudomasul veszem, hogy tilos a jatékvezetdk szidalmazasa, barmilyen min8sitése!
(Nyomatékosan kérjuk, ne foglalkozzanak a jatékvezetdk itéleteivel, esetleges hibaival,
mert ez atragad a gyerekekre is, és késébb 6k is, nem magukban, hanem mindig valaki,

vagy valami masban keresik majd a kudarc okat!)

Gyermekem sporttarsaival és azok szuleivel, illtetve az ellenfél jatékosaival és azok

szileivel szemben sportszeri viselkedést tanusitok.

Elfogadom, hogy, negativ beszolasoknak, bekiabalasoknak nincs helye se edzésen, se

mérkdzésen, mivel dnbizalom csdkkenté hatasuk van a gyerekekre.

Tudomasul veszem, hogy tilos az edz6k barmilyen minésitése, kritizalasa edzés és
mérkdzés kdzben. Az észrevételek megtételére az edzés és mérkdzés utan van
lehetdseg.

(A taktikai bekiabalasokat az edzd intézi! Szeretnénk elérni, hogy a szilé ne
kommentalja a gyermekének a futballt anélkil, hogy elé6zéleg ne beszélt volna az
edzével. A kettds Uizenetek csdkkentik, befolyasoljak gyermekének a futball terén

elérhet6 sikereit.)

Tudomasul veszem, hogy tilos a gyermekem, illetve jatékostarsai jatékhelyzetekben

hozott dontéseinek utdlagos kritizalasa.

Elfogadom, hogy edzés és mérkézés kdzben nem lehet az edz6kkel, jatékosokkal

beszélgetni.

Tudomasul veszem, hogy ha egy jatékos edzésen, vagy mérkézés kézben megseérilt, a

jatékos ellatasa els6sorban az orvos, masszér, vagy az edzé feladata.



20. Nem kérdéjelezem meg a mérkdzésre vald utaztatast, csapatok dsszeallitasat, a
posztok szerinti besorolast és a mérkézés kdzbeni cseréket, tudomasul veszem, hogy

ezek az edz6 kizardlagos felel6sségi és hataskdrébe tartoznak.

21. Elfogadom, hogy az 6lt6z6be csupan edzbéi engedéllyel lehet belépni.

22. Tudomasul veszem, hogy a szul6knek edzések alkalmabdl kell§ tavolsagra kell
elhelyezkednilk gyermekiiktél, hogy ne tereljék el figyelmiket az edzérél, a gyakorlatrol

vagy a jatékrol.

23. Tudomasul veszem, hogy a meérkézéseken a szilék mindig a cserepaddal szemben

helyezkedhetnek el palya hosszanti oldalan.

24. Elfogadom, hogy a labdarigo tornak és taborok alkalmaval a szllék a csapattél kiilén
elszallasolva laknak. llyenkor a vezetdk a felelések a csapatért.
(Kérdezze meg a vezetbket batran, hogy van-e szikséguk segitségre, de a vezetdk

altalaban szélnak, ha barmiben sziikséglk lenne segitségre!)

25. Problémak esetén elészor a gyermekem edzéjét keresem meg és vele egyeztetek.
Amennyiben a gond tovabbra sem oldédik meg forduljon bizalommal az GSE

vezetbihez.

26. Vallalom, hogy részt veszek a csapat szil6i értekezletein.

27. A szllék az GSE fontos képvisel6i. Gondoljon erre, amikor edzéseken, mérkézéseken
vagy bajnoksagokon részt vesz. Amennyiben a tevékenységunkkel kapcsolatosan

kérdései vannak, forduljon bizalommal a csapat edzéjéhez, vagy az GSE vezetbihez.

28. Megfeleld tdmogatas nélkil csdkken a jatékos futballjatékanak sikeressége. Szuléként
ismerni kell és be kell tartani az GSE szlil6kkel szembeni elvarasait, ez ugyanis néveli a

gyermeke sikerességenek a lehetbségét.

29. Vallalom, hogy az GSE altal meghatarozott tagdijat (sportszolgaltatasi dijat) az egyesilet
altal meghatarozott médon hataridére befizetem. Egyben tudomasul veszem, hogy
gyermekem egyesduleti sportolasi lehetéségének biztositasa tdbbszdrosen meghaladja
az altalam befizetett tagdij (sportszolgaltatasi dij) 0sszegét. A tagdij egész évben
fizetend a tagsag id6tartama alatt mely kételezettség csak a tagsagrél lemondé

nyilatkozat szakosztaly vezet6hoz valo el juttatasaval - atvételével szlinik meg.



30. Tudomasul veszem, hogy az GSE felel6sségi kore, hogy kidolgozza a szerinte
megfeleld szllbi viselkedés keretének a rendszerét. A jelen anyag elfogadasardél szo6lo

szul6i nyilatkozat alairasaval kotelezettséget vallalok az anyagban foglaltak betartasara.



